
 

 稲
いね

ができる・米
こ め

がとれる 

昔
むかし

から、お百姓
おひゃくしょう

は「稲
いね

をつくる、米
こめ

をつくる」とは言わなかった
い わ な か っ た

。なぜなら、人間
にんげん

が米をつくる

ことができないことを身
み

を持って
も っ て

感じ取って
か ん じ と っ て

いたからだ。稲
いね

を育てる
そ だ て る

のは人間
にんげん

だけではなくて、

お日
お ひ

様
さま

や水
みず

や土
つち

の力だとわかっているから、「稲
いね

ができる・米
こめ

がとれる」と表現
ひょうげん

したものなんだ。 

 

葉が黄色くなるわけ 

 なぜ、稲
いね

が熟して
じゅくして

くる葉
は

が黄色く
き い ろ く

なるか？モミ
も み

が黄色く
き い ろ く

なるのは、モミ
も み

が枯れて
か れ て

くるからなんだ。 

葉
は

が黄色く
き い ろ く

なるのは、葉
は

の中
なか

の葉緑素
ようりょくそ

が死んで
し ん で

いき、葉
は

の中
なか

の養分
ようぶん

が米
こめ

に流れて
な が れ て

移って
う つ っ て

いってなく

なるからなんだ。だんだん、穂
ほ

の重さ
お も さ

が増えて
ふ え て

いって、穂
ほ

が曲がって
ま が っ て

垂れて
た れ て

いく。 

そろそろ稲刈り
い ね か り

の時期
じ き

になるんだ。 

 でもが熟しすぎて
じゅくし

、
”

“米
こめ

の胴割れ
ど う わ れ

”になってしまい、お米
お こ め

にツヤ
つ や

がなくなったりするんだ。 

80％くらい熟れた
う れ た

ときに、刈り取り
か り と り

がいいんだ。もちろん、根
ね

はしっかりと生きて
い き て

いるよ。 

稲刈り 

地面
じ め ん

から5
５

センチ
せ ん ち

の高さのところで刈ってみよう。 

刈った
か っ た

後
あと

は、大人
お と な

の人
ひと

に藁
わら

でくくってもらおう。（この藁
わら

でのくくる作業
さぎょう

は難しい
むずかしい

ので、紐
ひも

で今回
こんかい

はしてみる）そのあと、ハサにかけて乾燥
かんそう

させよう。 

どうしてお米を干して、乾燥させるのか？ 

 刈り取った
か り と っ た

ばかりの米
こめ

は水分
すいぶん

が多すぎて
お お す ぎ て

そのままにしておくと腐って
く さ っ て

くる。刈り取り
か り と り

どきの稲穂
い な ほ

の水分
すいぶん

は 23％～28％くらいが普通だが、18％位にならないとそのまま保存するわけにいかない、

天気
て ん き

が良くて
よ く て

風
かぜ

とおしが良ければ
よ け れ ば

、架け干し
か け ほ し

で 1日に 1％近く
ち か く

乾燥
かんそう

す

るよ。 

 干す
ほ す

時
とき

には、稲
いね

の香り
か お り

がすると思うよ。 



お茶碗
おちゃわん

一杯
いっぱい

のごはんの計算
けいさん

 

        稲穂
い な ほ

の粒
つぶ

を数えて
か ぞ え て

みよう。 

お茶碗
わん

に軽くいっぱいのごはんは、約３２００粒
つぶ

ぐらい 

 

一穂
ほ

は、約
やく

80粒
つぶ

くらい？？どれくらいだった？        粒 

 

一株
ひとかぶ

の穂
ほ

は 20 本くらい。１株
１ か ぶ

の穂
ほ

の本数
ほんすう

は？        本 

 

稲刈り
い ね か り

した株
かぶ

が 80粒
つぶ

×
かける

20本
ほん

＝１６００粒
つぶ

          粒 

 

お茶碗
ちゃわん

一杯
いっぱい

３２００粒
つぶ

になるのは、→→→          株 

二株
かぶ

くらいだね。 

 

６株で１００００粒で２００グラム 。１日のご飯
ご は ん

の量
りょう

になります。 

一年間
いちねんかん

にしたら 

２００グラム×３６５日で７３キロの米になる 

 

 

 

 

 

 

上記の文章は、両面とも引用しています。 
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