
平
成
二
十
七
年
七
月
十
八

日
の
研
修
会
は
、
場
所
を
山

内
公
民
館
二
階
で
、
約
50
名

が
集
ま
り
ま
し
た
。
前
半
は
、

平
成
二
十
六
年
度
に
出
さ
れ

た
課
題
の
報
告
、
社
協
職
員

樹
神
（
こ
だ
ま
）
さ
ん
よ
り

山
内
で
行
っ
て
い
る
各
区
毎

の
高
齢
者
サ
ロ
ン
の
取
り
組

み
紹
介
、
山
中
区
の
本
間
区

長
よ
り
自
主
防
災
組
織
立
ち

上
げ
に
つ
い
て
の
事
例
発
表

が
あ
り
ま
し
た
。

講
演
で
は
、
山
下
先
生
よ

り
①
他
人
事
で
は
な
い
暮
ら

し
の
課
題
（
危
機
感
も
含
む
）

を
共
有
し
て
い
き
ま
し
ょ
う

②
地
域
の
組
織
が
横
の
つ
な

が
る
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

力
を
合
わ
せ
て
行
き
ま
し
ょ

う
。
そ
れ
に
は
、
行
政
や
社

協
の
支
援
が
あ
っ
て
も
、
主

体
と
な
る
の
は
住
民
で
あ
る

こ
と
を
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

見
守
り
の
基
本
で
あ
る
支

え
合
い
に
は
、
日
頃
か
ら

住
民
同
士
が
互
い
に
理
解
し

合
う
、
認
め
合
う
心
か
ら
成

り
立
つ
「
励
ま
し
」
と
ア
ド

バ
イ
ス
。
人
の
役
に
た
つ
こ

と
の
実
感
は
社
会
的
な
健
康

に
つ
な
が
り
ま
す
。
山
内
の

見
守
り
事
業
も
、
事
業
自
体

が
、
「
参
加
者
の
居
場
所
づ

く
り
」
「
実
践
者
の
出
番
づ

く
り
」
で
あ
る
の
で
、
住
民

参
加
で
楽
し
く
、
あ
せ
ら
ず
、

交
流
し
な
が
ら
し
継
続
性
の

あ
る
も
の
に
し
て
ほ
し
い
と

エ
ー
ル
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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山
内
見
守
り
新
聞

住
民
み
ん
な
で
参
加
す
る
地
域
福
祉
活
動

山
下
先
生
よ
り
「
楽
し
く
、
気
さ
く
に
」
と
総
括
。

地
域
福
祉
見
守
り
研
修
会
開
催

平
成
二
十
六
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
高
齢
者
見
守
り
支
援
事
業
。
今
年
度
は
、
区
民
自
身

が
「
我
が
区
の
課
題
」
に
向
き
合
い
、
何
が
で
き
る
か
の
意
識
啓
発
を
進
め
ま
す
。
今
年

度
は
、
大
谷
大
学

山
下
憲
昭
教
授
を
お
呼
び
し
て
の
「
見
守
り
概
論
」
の
お
話
と
山
内

で
、
す
で
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
地
域
福
祉
活
動
や
防
災
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
勉
強
し

ま
し
た
。

振
興
会
役
員
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
福
祉
推
進
員
、
区
長
、
一
般
の

方
々

が
参
加
し
、
勉
強
し
ま
し
た
。

「
地
域
自
主
防
災
と
地
域
見
守
り
は

一
体
の
も
の
で
あ
る
」
こ
と
を
コ
ン

セ
プ
ト
に
し
た
山
中
区
で
の
防
災
組

織
立
ち
上
げ
の
取
り
組
み
を
本
間
区

長
か
ら
ご
紹
介
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

★
立
ち
上
げ
の
き
っ
か
け
は
？

き
っ
か
け
は
、
平
成
二
十
六
年
の

台
風
8
号
に
よ
る
山
内
学
区
の
【
避

難
勧
告
】
発
令
で
し
た
。
山
中
区
は

七
つ
の
組
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
が

地
形
的
に
長
い
集
落
で
情
報
の
収
集

や
連
絡
が
難
し
い
課
題
を
実
感
し
た

こ
と
か
ら
で
す
。

★
山
中
区
防
災
組
織
の
コ
ン
セ
プ
ト

要
援
護
者
の
安
否
確
認
、
避
難
誘
導

に
対
応
で
き
る
組
織
づ
く
り
。
昼
間

に
一
人
に
な
ら
れ
る
高
齢
者
に
近
所

の
支
援
（
○
○
さ
ん
に
は
△
△
さ
ん

が
対
応
）
と
協
力
体
制
を
と
り
ま
す
。

★
組
織
作
り
の
工
夫

4
班
体
制
で
配
置
し
て
い
ま
す
。
元

消
防
団
分
団
長
を
防
災
士
と
し
て
リ
ー

ダ
ー
に
し
ま
す
。
消
防
団
員
は
甲
賀

市
の
災
害
活
動
に
組
み
込
ま
れ
る
た

め
、
自
主
防
災
の
班
員
と
は
せ
ず
に
、

地
域
の
各
種
団
体
の
方
、
女
性
に
も

班
員
と
し
て
活
動
し
て
も
ら
う
こ
と

で
す
。

★
事
業
の
工
夫
点

毎
年
区
の
出
初
行
事
を
行
い
、
消

防
機
材
、
防
火
水
槽
、
消
火
栓
の
点

検
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
こ
こ
数

年
は
、
避
難
訓
練
に
併
せ
て
餅
つ
き

も
行
っ
て
、
楽
し
く
多
く
の
区
民
に

参
加
い
た
だ
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

★

な
ぜ
サ
ロ
ン
が
必
要

な
の
か
？

周
囲
の
人
と
の
関
係
の
希

薄
化
。
気
軽
に
相
談
で
き
る

人
が
近
く
に
い
な
い
こ
と
で

課
題
を
抱
え
込
ん
で
し
ま
っ

た
り
、
高
齢
者
を
狙
っ
た
詐

欺
の
被
害
に
遭
い
や
す
く
な
っ

て
い
ま
す
。
今
は
つ
な
が
り

が
あ
っ
た
と
し
て
も
五
年
後

十
年
後
は
そ
の
つ
な
が
り
は

残
っ
て
い
る
だ
ろ
う
か
。
と

い
う
疑
問
と
不
安
か
ら
地
域

で
顔
を
見
な
が
ら
声
か
け

元
気
を
確
認
で
き
る
場
所

が
必
要
で
す
。

★
山
内
学
区
の
サ
ロ
ン
の

様
子区

ご
と
に
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
、

区
ご
と
に
よ
っ
て
違
う
が
、

概
ね
福
祉
推
進
員
、
民
生

委
員
が
主
体
と
な
っ
て
、

回
数
は
区
の
実
情
に
よ
り

異
な
り
、
年
三
回
～
毎
月

さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
と
さ

ま
ざ
ま
で
す
。

対
象
を
あ
え
て
設
け
て

い
な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
、

子
ど
も
会
の
参
加
が
あ

り
に
ぎ
や
か
な
と
こ
ろ

も
。
地
域
の
行
事
を
通

し
て
世
代
間
交
流
が
で

き
て
い
ま
す
。

★
悩
み：

福
祉
推
進
員

が
毎
月
の
内
容
を
考
え

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

で
そ
れ
が
大
変
で
す
。

★
工
夫
点
と
し
て
、
市

場
区
の
前
福
祉
推
進
員

馬
場
ツ
タ
エ
さ
ん
か

ら
は
、
「
ゆ
う
ゆ
う
ク

ラ
ブ
と
合
同
で
す
る
こ

と
で
、
男
性
も
参
加
し

て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
て
い

る
こ
と
、
や
笹
路
区
の
民
生

児
童
委
員

谷
川
重
喜
さ
ん

か
ら
は
、
年
度
当
初
の
計
画

の
段
階
で
区
長
に
入
っ
て
い

た
だ
き
、
区
の
公
認
事
業
と

い
う
か
た
ち
に
し
て
い
る
」

と
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
が
、

要
は
、
民
生
委
員
や
福
祉

協
力
員
だ
け
で
す
る
の
で
は

な
く
、
他
に
も
お
手
伝
い
し

て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
の
存
在
や
、
高
齢
者
の
方

に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
こ
と

を
楽
し
み
と
す
る
地
域
の
サ

ポ
ー
ト
体
制
が
あ
る
こ
と
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
側
も
楽
し
め

る
要
素
の
よ
う
で
し
た
。

共に楽しみ、頑張りすぎない

山
内
高
齢
者
サ
ロ
ン

山内で元気に生き抜くために

自分事として考えよう

（
日
本
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
よ
り
）

①

身
分
肩
書
き
一
切
詮
索
（
せ
ん
さ
く
）
す
べ
か
ら
ず

②
過
去
の
偉
業
を
誇
ら
し
げ
に
披
露
す
べ
か
ら
ず

③
隣
近
所
の
話
題
は
持
ち
出
す
べ
か
ら
ず

④
へ
り
く
だ
っ
た
り
卑
屈
に
な
っ
た
り
す
べ
か
ら
ず

⑤
特
技
・
趣
味
の
情
報
は
積
極
的
に
ア
ピ
ー
ル
し

今
後
の
活
動
に
活

か
す
べ
し

た
だ
し
、
地
域
の
者
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
や
魅
力
を
認
め
合
い
、
居
場
所
を

創
っ
て
い
く
気
持
ち
が
あ
る
か
ど
う
か
に
も
か
か
っ
て
い
ま
す
ね
。
。

地
域
デ
ビ
ュ
ー
の
ス
ス
メ
五
箇
条

・動ける（できる）高齢者がそうでない方を少し

助ける。そうゆうつもりでいたい。

・地域でのつながりを多く持つ、横のつながり

縦のつながり、連帯

・近所の高齢者への気遣い

・病院等の送り迎えなど自分ができることは助け

たい

・昼間は高齢者ばかりだから、防災のことを考え

ていく

・話ができる場所作り

・話し合い助け合える雰囲気づくり

・まずは自分の健康づくり

・サロンのスタッフとして頑張る

・サロンのお手伝い

・そっと見守る

・一声かけること

・見守り訪問

地
域
福
祉
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら
報
告

山
中
す
ず
か
自
主
防
災
組
織
の
立
ち
上
げ

山内自治振興会
地域福祉部
高齢者見守り班

2015年8月31日発行

山内の高齢者が元気で支え合って生きぬく

自分に何ができるでしょうか （研修後アンケートより抜粋）


